- Equ + LIX Fernette + LEX Cuisine
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Le programme fes
Vacances Toussaint 2026

¥ Journées des lundis UOUIEESRIES a2
19 et 26 octobre et les mercredis 21 et
. 28 octobre
Matin

10h00 a 11h30 : Matin

Lo . 10h00 a 11h30 :
— Equitation adaptee .
— Mediation équine — Equitation adaptée
— Activité cuisine — Médiation équine i l

.y , — Activité Patisserie
Midi Repas partage ’
Midi Repas partagé \

Apres-Midi Apres-Midi

— Atelier Poterie avec Marie — Atelier Art-Thérapie

— Goduter — Gouter
— 17h00 fin de la journée — 17h00 fin de la journée .__4{

Attention de bien noter
les jours d'accueil. <<




Nous proposons
Une journée LEX FERMETTE
TOUS LES VENDREDIS

pendant et HORS vacances scolaires.




5{“" ;gamsatlon d'une journée type
EE Y a la fermette LEX ﬂ';%

Les activités spécifiques (poterie, art-thérapie...) \

& ; sont indiquées dans le programme. Les autres
\ ﬂ; activités sont adaptées aux besoins des
;’Jﬁ participants, a la météo et aux disponibilités
gf‘ des intervenants.

"

10hoo - Accueil
Café parents
Installation des participants
10h30 - Activité du matin
Poterie
Art-thérapie
Cuisine
Jardinage
(selon le planning)
12hoo - Repas partageé
13ho00 - Temps calme
14hoo - Activité de ’aprés-midi
Médiation équine
Equitation adaptée
Soins aux animaux
Promenade
Activité créative
(selon le planning)
16h00 - Goftter
16h30 - Café parents / échanges
17hoo0 - Fin de journée



Nos act1v1tes >

Journées de répit adaptées
*} Médiation équine et équitation adaptée
¢* Poterie et art-thérapie
¥ Cuisine et boulangerie
40 V£ Jardinage et vie & la ferme
= Café parents
& Familles : reste & charge 20 €/jour (sous
conditions du dispositif)
i Institutions : 180 €/jour/personne

Notre spécificité

e« Accueil en petit groupe (4 & 5 personnes)

e Accompagnement individualisé et
bienveillant

e Cadre naturel sécurisé a Barjac 5:"”\

. Pro;et en développement : Séjours de replt,,_si
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Enfants - Adolescents- Adultes en '_"‘“\,‘
€ situation de handicap ‘

k%*fg <~ Accueil individuel ou via
o établissements
(IME,ITEP, FOYERS, etc...).

Plusieurs bénéficiaires accompagnés
Forte demande des familles
Soutien de partenaires publics et privé

Soutien

LS _Efams cXtrdordinancs
Créateus de Sounres

Equ + [ X Fermette + X Cuisine




Inscriptions & Informations

Les inscriptions et les
informations se font :

Par email :
lex@lemasderivet.com

Par téléphone : 06.10.97.92.24

CONTACTS )
@ 06.10.97.92.24
@ lex@lemasderivet.com

lexso.org

833 Chemin
du Mas de Rivet
30430 BARJAC
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